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Nun standen wir vor der Frage:
Lassen wir es zum neuen Buchungsbeginn starten???

Diese Frage haben wir als Vorstand bejaht!
Auch fur den BSC gilt der Wahlspruch ,Buten und binnen, wagen und winnen”.

Klar, alles Neues ist ungewohnt, aber uns scheint das neue System so arbeitserleichternd,
dass wir es wagen wollen.

Jedes Mitglied muss sich nun bei der Anmeldung einmalig registrieren.

Dies muss mit einer E-Mail-Adresse und den persénlichen Daten passieren.

Man bendtigt — wie in vielen andren Bereichen auch — dazu noch ein Passwort, welches
dann fur weitere Buchungen in den anderen Jahren bestehen bleibt.

Dazu gibt es einen Info-Brief im Umschlag des Fahrtenheftes.

Wir sind ein Verein, kein kommerzielles Unternehmen, und hoffen auf das Verstandnis
unserer Mitglieder, wenn vielleicht zu Anfang nicht alles perfekt lauft. Die BSC-
Internetgruppe wird gerade in den ersten Buchungstagen mit Rat und Tat zur Seite stehen,
ebenso die Geschaftsstelle.

Und nun hoffe ich auf eine erfolgreiche Saison mit vielen Buchungen.

An dieser Stelle gilt mein herzlicher Dank allen, die am Fahrtenheft mitgewirkt haben,
damit wir euch ein so groBes Programm an Vereinsfahrten anbieten kénnen.

Der Dank gilt in diesem Jahr auch all denen, die sich intensiv mit der Umstellung befasst
haben — allen voran Philipp.

Ein ganz wichtiger Termin in dieser Saison ist unser Ball. Mit dem Fahrtenheft werden

die Einladungskarten fir Samstag, den 28.11.2026 verschickt. Die Karten konnt ihr in der
Geschéftsstelle bei Nicole erwerben. Sagt es auch euren Freunden und Bekannten weiter
und bringt sie mit!

Wir freuen uns auf einen tollen Abend mit Tanz und guter Unterhaltung.

Weitere Termine im Uberblick:

@ Die Ehrungen finden am Sonntag, den 1. November 2026 statt.
Hierzu ergeht noch eine gesonderte Einladung.

€ Vom 6.-8. November 2026 startet die Reiselustmesse in den
Messehallen.

@ Die Mitgliederversammlung (Einladung in diesem Heft) findet in
diesem Jahr am Dienstag, den 24. November 2026, im Blrgerhaus
Weserterrassen statt.

@ Wer flr die Saison noch Ausriistung benétigt, kann am Samstag,
den 28. November 2026, von 9.30 — 11.30 Uhr in die Hallen von 1860
beim Skiflohmarkt stobern.

€ Undabends geht es dann auf den Ballll!!

Ich freue mich auf eine neue Saison im Bremer Ski-Club!
Eure Ulrike
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Jahreshauptversammilung
Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammiung

am Dienstag, den 24.11. 2026, 19.00 Uhr

im Blirgerhaus Weserterrassen, Osterdeich 70 B, 28205 Bremen

Tagesordnung:

1. BegriiBung durch die 1. Vorsitzende

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Jahresberichte

4. Kassenbericht

5. Bericht der Rechnungsprifer

6. Abschlussbericht der 1. Vorsitzenden

7. Aussprache zu TOP 2 bis TOP 5

8. Entlastung des Vorstandes

9. Wahl einer Rechnungspriferin / eines Rechnungsprifers
10.  Anpassung der Mitgliedsbeitrage
11.  Anpassung der Aufnahmegebdihr
12.  Beratung und Beschlussfassung Uber vorliegende Antrage
13. Genehmigung des Haushaltsvoranschlages fiir 2026/2027
14.  Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung missen dem Vorstand spatestens 14 Tage vor der Mitglieder-
versammlung schriftlich vorliegen.

Bremen, den 16.08.2026

Der Vorstand
Gez. U. Weil3 (1. Vorsitzende)
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Aus der Geschaftsstelle

Wichtige Information fir alle BSC-Mitglieder,
die hinsichtlich des Mitgliedsbeitrages nicht
am Lastschriftverfahren teilnehmen

Wie bereits in den vergangenen Jahren werden keine Beitragsrechnungen mehr zuge-
sendet, da dies fir den BSC sehr kosten- und arbeitsintensiv ist.

Daher bitten wir die Mitglieder, die noch nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen, den
jeweiligen Jahresbeitrag ab 01.10. 2026 unaufgefordert bis zum 31.10. 2026 auf unser
Konto bei der Sparkasse Bremen

IBAN: DE67 2905 0101 0010 8802 92

zu Uberweisen.

Um das Prozedere fur beide Seiten zu vereinfachen, senden Sie uns doch gerne eine
Einverstandniserklarung zur Teilnahme am Lastschriftverfahren zu.

Es gelten folgende Beitragssatze:

Erwachsene 42,-EUR
Jugendliche 20-EUR
Ehepaare/
Lebenspartner 70,-EUR
Sportbeitrag 35—~ EUR
Kinder unter
10 Jahren sind  beitragsfrei

Vielen Dank fur |hr Verstandnis
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Fir unsere Seniorinnen und Senioren

Nachdem es im BSC einige Jahre keine Seniorenaktivitaten gegeben hatte, waren wir
Mitte Juni mit einer Gruppe im Geschichtenhaus. Wir genossen dort im wahrsten Sinne
des Wortes eine sehr lebendige Fihrung: Wir lernten von einem Bottchermeister, wie man
Geld im Fass versteckt, wir Uberstanden die Pest, wurden von einem Seemann als Matro-
sen angeheuert, saBBen bei einer Tasse Kaffee im historischen Handelskantor, erfuhren von
Gesche Gottfried und trafen auf Heini Holtenbeen. AnschlieBend ging es ins Teestiibchen,
wo wir den Nachmittag bei netten Gesprachen Uber vergangene Zeiten oder Uber
zukiinftige Seniorenveranstaltungen ausklingen lieBen.

Das Treffen stieB auf reges Interesse und viele duBerten sich sehr dankbar, dass nun wie-
der Seniorenaktivitdten angeboten werden. Auch freuten wir uns darlber, dass bei dieser
Auftaktveranstaltung der Museumseintritt vom Bremer Ski-Club Gbernommen wurde.

Nun steht wieder etwas Neues auf dem Programm:
Eine Gruppenfiihrung durch das Landgericht Bremen

Am 18. November treffen wir uns auf einen Kaffee am Domshof und gehen anschlieBend
gemeinsam zum Bremer Landgericht, wo uns eine 1,5-stlindige Fihrung durch das histori-
sche Gebaude geboten wird. Wir gehen von einer Teilnahme an beiden Teilen der Veran-
staltung aus.

Termin: Mittwoch, 18. November 2026, ca. 14.00 Uhr

Teilnehmende: Bis zu 20 Personen. Teilnahme nur nach Anmeldung und Bestétigung
Verbindliche Anmeldung: AusschlieBlich Uber die BSC-Geschéaftsstelle — per Mail an
ipfo@bremer—ski—club.de, telefonisch unter 0421/ 73610 oder persénlich wahrend der
Offnungszeiten

Kosten: Die Fihrung ist kostenlos. Die Einkehr ist selbst zu zahlen.

Organisation und Infos (keine Anmeldung): Susanne Baass (Seniorenbeauftragte),
susanne.baass@bremerskiclub.de, 0176 57889880
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Nachfolge gesucht
fur eine tolle Aufgabe im Winter

An alle Fahrtenleiterinnen und -leiter,
Ubungsleiterinnen und -leiter
und alle sonstigen Interessentinnen und Interessenten

Da ich, Gerd Sanders, 2027 die drei letzten Touren mit Ulf Vagt fir den BSC leite,

mochte ich mich um eine gute Nachfolge bemihen. Es wére sehr schade, wenn diese
Liicke nicht geschlossen werden kann. Gesucht wird eine/ein UL fiir die Winterwanderun-
gen sowie Schneeschuhwanderungen in Pertisau, Altenmarkt im Pongau und Niederthai.
Fir die SSW ist eine Lizenz nétig. DAV und viele andere Sektionen bieten Kurse an. lhr
kénnt mich gerne anrufen, wenn dazu Fragen auftauchen. Ich beantworte sie gerne.

Euer Gerd Sanders Tel 0421 423439 oder 0151 1296 7261
Mail gerhardsanders@nord-com.net
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Fiir mehr Infos zu:

»Du spielst LOTTO und der
Sport gewinnt” einfach den
QR-Code scannen

In Deutschland lizenzierter Glicksspielveranstalter (Whitelist). Spielen ab 18.
Spielen kann stichtig machen. Infos: check-dein-spiel.de oder 0800 1372700,

22 LOTTO"

Bremen

10 Wettkampfsport

Krauterwanderung am 7. Oktober 2026

Mit der zertifizierten Wildkréuterexpertin Elke Faensen waren wir im Juni bereits in
Woltmershausen unterwegs. Bei der kurzen Wanderung warfen wir einen Blick auf die
Wildkrauter am Wegesrand und erfuhren, dass es sich dabei oft um echte Schatze und
wertvolle Heilpflanzen handelt. Zwischendurch gab es ein kostliches Picknick mit Brot,
Krauterbutter, Brennnessel-Chips und Holundergelee - alles selbstgemacht, kdstlich, und
Rezepte gab es direkt dazu.

Wahrend es im Juni vor allem um Bliten ging, richten wir den Blick diesmal mehr auf
Wourzeln und Samen. Lasst euch Uberraschen!

Termin  Mittwoch, 7. Oktober 2026, voraussichtlich 15.30 Uhr

Treffpunkt  Wird bei Anmeldung bekannt gegeben;
Bremer Stadtgebiet auBerhalb des Zentrums

Kostenumlage € 6,00 p.P.

Organisation Susanne Baass

Verbindliche  Susanne Baass
Anmeldung susanne.baass@bremerskiclub.de
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// Renntraining in den Weihnachtsferien
// Livigno Veltlin Italien genannt auch Kleines Tibet

Termine

Allg. Infos

Veranstalter
Oort

Anreise

Leistungen

Kosten

Ausriistung

Programm

Anmeldung

26. Dezember 2026 - 02. Januar 2027

Livigno steht fur atemberaubende und unvergessliche Ski- und
Snowboarderlebnisse. Neben der Rennbasistechnik und Vielseitig
keitslaufen wird Wert auf die allgemeine Skiausbildung gelegt.
Wir fahren in den Tiefschnee, die Buckelpiste und in den Park.
Bremer Ski-Club

Livigno

PKW Bremen - Zernez - Bremen / Transfer /
alternativ Bahn gegen Aufpreis!

Unterkunft mit HP (,Hotel Valtellina”), Ski- und Renntraining
Erwachsene ab 1455 €, Jugend 16-18 Jahre ab 1395 €

Kinder 5-12 Jahre ab 885 €, Kinder 3-4 Jahre ab 790 €

Skipass: Erw + Jug. ca. 375 €, Kinder ca. 187 CHF, unter 6 J. frei
Alpin-Ausristung (RS- + SL-Ski), Schutzausristung

Rennbasistechnik (Riesenslalom- und Slalomtechnik),
Verbesserung des persénlichen Fahrkénnens, Wachsschulung, usw.

bis zum 30. 10. 2026 bei sportwart@skiverbandbremen.de

Zum Termin gelten die Sicherheits- und Hygiene-Regelungen
der Behdrden sowie der Verbande.
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// Wettkampfsport
// Trainingstermine Rennteam
// Indoor-Training im Snow Dome Bispingen

Termine

Allg. Infos

Veranstalter
Ort

Anreise
Leistungen

Kosten

Ausriistung
Programm

Anmeldung

jeweils Sonntag ab 10.00 Uhr am 10.11. und 06.12.

Die guten Trainingsméglichkeiten bei gleichbleibenden Schnee-
bedingungen in der Skihalle sind ideal fir eine gezielte Verbesse-
rung unseres Fahrkénnens. Das Training besteht aus einem guten
Mix von freien Fahren, Ubungen und ggf. einem Vielseitigkeitslauf.
LSV-Bremen

Snow Dome Bispingen

eigene Anreise, ggf. Fahrgemeinschaften

Eintritt in die Skihalle, Skitraining ca. 4 Stunden

4-Std.-Ticket ab: Kinder 6 -12 Jahre: 35,95 € /
Erwachsene: 35,95 € / Gruppen von 4-10 Personen (online Ticket)

Alpin-Ausristung (SL-Ski), Schutzausristung, Helmpflicht!
Vielseitige Skitechnik, Erlernen und Verbessern der Slalomtechnik

bis jeweils eine Woche vorher bei sportwart@skiverbandbremen.de

Zum Termin gelten die Sicherheits- und Hygiene-Regelungen
der Behorden, der Verbande sowie des Snow Domes.

Wettkampfsport 13




Winterwanderreise Bad Hofgastein Winterwanderreisen Pertisau, Altenmarkt und Niederthai

Liebe Wanderfreundinnen und -freunde, Servus liebe Wintersportlerinnen und -sportler,
eine neue Winterwanderreise fuhrt uns nach Bad Hofgastein.
Im Gasteinertal locken tber 100 km gerdumte
Winterwanderwege, viele Ziele dank freier OPNV-Nutzung im
Salzburger Land und als Highlight die neue Winter-
Wanderschaukel, bei der wir auf bis zu 2.264 m Héhe liften
und wandern. Das Schneeschuhwandern Gibernimmt ein
zertifizierter Guide vor Ort.

nun ist es bald soweit, die Winterfahrten kénnen gebucht werden. Ganz neu in unserem
Programm sind die von mir gefiihrten Winterwanderungen (WW) und Schneeschuhwande-
rungen (SSW). Es wird von mir eine sehr gute Einweisung fir die WW u. SSW geben, an-
schlieBend werden wir in die Stille und unberihrte Natur der Berge eintauchen und den
Tiefschnee genieBBen, ohne das Wild zu stéren. Pertisau, Altenmarkt/Pongau und Nieder-
thai versprechen unvergessliche Abenteuer. Fir Pertisau, Altenmarkt und Niederthai bin
ich nur Uber Handy erreichbar. Leider sind das meine drei letzten Touren. Ich bemiihe mich
noch um eine gute Nachfolge.

Infos findet ihr im Fahrtenheft oder auf der BSC-Website. Fragen beantwortet gerne X
Susanne Baass, Mail an susanne.baass@bremerskiclub.de lhr kénnt mich gerne anrufen unter
0421 423439 oder 0151 1296 7261,

Ny —g, A y Mail gerhardsanders@nord-com.net

Freut euch auf wunderschéne Wintertage
Euer Gerd Sanders

s T4
L \ ,,' Rt
Mt ' AT
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Frihlingswarme und Blatenpracht
Wanderfahrt nach Algund
17. bis 24. April 202

Im April 2026 verbrachte eine Gruppe des Bremer Ski-Clubs eine Wanderwoche in
Algund bei Meran. Wir hatten schéne Wandertouren, konnten die Pausen drauf3en ver-
bringen und nach Rickkehr lockten nicht nur Sauna und Indoor-Pool des Hotels, sondern
auch das AuBenschwimmbad und die Liegewiese. Laut Ausschreibung sollte es zur Obst-
blite gehen und tatsachlich waren die unzahligen weil3-rosa gefarbten Baume beein-
druckend. Uberwaltigend war aber auch das Farbenmeer bliihender Azaleen, Magnolien,
Narzissen, Tulpen, Zierkirschen, Judasbdume. Nicht zuletzt die Wildblumen entlang
unserer Wege. Nach den Wanderungen saf3en wir auf der Hotelterrasse neben Palmen,
wahrend in der Ferne die schneebedeckten Berggipfel zu sehen waren.

So konnten wir vor dem Bremer Frihling bereits in den Stdtiroler Bergen friihsommer-
liche Tage genief3en. Da das Hotel und die Wandermdglichkeiten auch stimmten, haben
Susanne und Dieter die Organisation dieser Fahrt gerne von Gerd Gbernommen, der die
Algund-Fahrt entwickelt und lange Zeit erfolgreich geleitet hat. Dafiir nochmals ein
Dankeschon an Gerd!

In der Zeit vom 17. bis zum 24. April 2027 fahrt der Bremer Ski-Club wieder mit einer
Gruppe Wanderer und Wanderinnen ab ca. 55 Jahren nach Algund bei Meran.

Das kleine, feine Gartendorf Algund liegt inmitten von Obst- und Weinbergen vor der
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Kulisse der Berge der Texelgruppe mit bis zu 3009m. Der Ort ist von der Sonne mit Gber
300 Tagen im Jahr verwdhnt. Die Temperatur liegt im April bei ca. 20/22 Grad.

Unser Standortquartier ist das Hotel Mitterplarser (mitterplarser-hotel.it). Das familien-
gefihrte 3%2-Sterne-Hotel bietet uns moderne Zimmer mit Balkon oder Terrasse, Dusche
oder Bad/WC, TV sowie Hallenbad, Whirlpool, Sauna, Sonnenterrasse und — wenn es die
Temperaturen erlauben - AuBenpool und Liegewiese. Wir werden verwdhnt mit Frih-
stlicksbiffet und einem 4-Gang-Wahlmeni mit Salatbuffet.

Da oben in den Bergen noch Schnee liegt, wandern wir auf leichten Waal- und Wander-
wegen in zwei Leistungsgruppen durch die blihenden Landschaften. Lohnenswerte Wege
und Ziele sind u.a. der Tappeinerweg mit Palmen, Kakteen und mediterranen Pflanzen, die
Gilforomenade, Vellau, Dorf Tirol, der Marlinger Waalweg, der Partschinser Wasserfall.

Auch ein Bummel durch Meran in den Laubengassen mit vielen Bars und Cafés bietet sich
an, da zu dieser Jahreszeit die Kurstadt nicht so Uberfullt ist.

Geplant ist ein Besuch der Garten von Schloss Trauttmansdorff, wo auf Gber 12 Hektar
vielféltige Gartenlandschaften und Pflanzen aus aller Welt zu bestaunen sind.

Sollte es doch regnen, kénnen wir uns in der Therme Meran mit zahlreichen Pools, Saunen
und Dampfb&dern vergnligen oder nach Bozen fahren.

Mit der Algund Card sind die regionalen Verkehrsmittel und tber 80 interessante Museen
kostenlos.

Termin  Samstag, 17.04.2027 bis Samstag, 24.04.2027

Teilnehmende Ca. 26 Personen ab 55 Jahren. Teilnehmende der Wandergruppen
miussen tagliche Strecken von 14 km mit Auf- und Abstiegen
bewaltigen kénnen.

An- und Abreise  Bahn Bremen-Minchen-Bremen; Reisebus Minchen-Algund-
Minchen (tags)

Kosten p.P. DZ €980, EZ € 1060
Leistungen An- und Abreise mit Bahn und Reisebus, 7 x Ubernachtung mit
Halbpension, Kurabgabe, Organisation und Wanderleitung, Eintritt
Garten von Schloss Trauttmansdorff, Algund Card (inkl. Wander-
busse und einige Bergbahnen, 80 Museen)
Organisation und
Wanderleitung  Susanne Baass, Dieter Baass

Weitere Infos  Susanne Baass, Mail susanne.baass@bremerskiclub.de

Anmeldung  www.bremer-ski-club.de = Ganzjahressport > Sommer-Reisen
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Wandern - Sport - Entspannung
Spaft in Bad Blankenburg/Thiringer Schiefergebirge
21. bis 28. Juni 2027

Im Juni 2026 haben wir erstmals in einem neuen Format Wandern und Fitnessibungen
in einer Vereinsfahrt kombiniert. Als geeigneter Ort dazu wurde die Landessportschule in
Bad Blankenburg als modernes Hotel mit vielféltigen Sporthallen und -plétzen gewahlt.
Im Thiringer Schiefergebirge verbrachten 24 Teilnehmende dann eine abwechslungs-
reiche Wander- und Sportwoche. Neben den Wanderungen durch die Walder der hige-
ligen Landschaft konnten wir friih und spéat an der BSC-Funktionsgymnastik teilnehmen,
indoor wie outdoor. Mit den Teamern der Landessportschule hatten wir auch viel Spal3
bei unseren Schnupperkursen im BogenschieBen, Crossgolf im Foyer und auf den Trep-
pen und Grinflachen des Hotels, beim Yoga oder beim Faszientraining. In der Landes-
sportschule verwdhnte uns das freundliche Team mit gutem und gesundem Essen (z.B.
frische Erdbeeren satt), wir hatten schéne Zimmer, und jeden Abend sal3en wir im Cham-
pions Pub oder in dessen AuBenbereich zusammen. Der einzige Wermutstropfen war die
im Laufe der Woche zunehmende Hitze bis fast 40°C. Wir wussten uns zu helfen: Unsere
Sportaktivitdten verlegten wir in die Frihe, die Sportschule baute uns beim Bogen-
schieBen Pavillons auf. Statt groBer Wanderungen waren in den letzten Tagen schattige
Spaziergange im Schwarzatal zum erfrischenden FuBbad im kristallklaren Wasser, Eis-
Essen oder das Freibad nebenan angesagt. Im Ort waren wir natUrlich auch — auf ein
Kaltgetrank, zum Kaffeetrinken und auf ein Eis, wie auch zur Besichtigung des Allianz-
hauses. Wir hatten eine abwechslungsreiche schéne Woche, und es wurde deutlich, dass
die Landschaft des Thiringer Schiefergebirges noch viele lohnenswerte Wanderziele zu
bieten hat. Also geht es im Juni 2027 wieder nach Bad Blankenburg.

In der Zeit 21. bis 28. Juni 2027 bietet der Bremer Ski-Club fir Erwachsene ab ca. 55
Jahren zum zweiten Mal eine Wander- und Sportfahrt nach Bad Blankenburg an. Die
Kleinstadt ist das Tor zum idyllischen Schwarzatal und umgeben von den bewaldeten
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Bergen des Thuringer Schiefergebirges. Mit seinem dichten Wegenetz ist der Ort ein
idealer Ausgangspunkt fir Wandertouren.

Wir wohnen in der Landessportschule Bad Blankenburg, einem der schonsten und
modernsten Sport- und Tagungszentren Deutschlands:
https://www.sportschule-badblankenburg.de/start/.

Dort stehen uns Doppelzimmer und Einzelzimmer mit Dusche/WC, WLAN, Fernseher
und Schreibtisch zur Verfigung. Morgens erwartet uns ein reichhaltiges Frihsticksbuffet,
abends ein kalt-warmes Abendbuffet inkl. Getranken und an zwei Tagen zusétzlich ein
3-Gang-Mittagsbuffet inkl. Getranken.

An- und Abreise erfolgen in Eigenregie, doch kénnen die Bahnfahrten koordiniert wer-
den, so dass alle, die mdchten, mit Deutschlandtickets oder individuell gelésten Fahr-
karten gemeinsam fahren.

In der Regel werden die Ganztages- oder halbtédgigen Wanderungen in zwei Gruppen
unterschiedlichen Tempos angeboten. Als Ziele und Strecken locken Burg Greifenstein,
das Schwarzatal mit seltener Flora und Fauna, die Strudeltopfe der Schwarza, das Jagd-
schloss Eberstein, der Saugartenpfad um die Hiinenkuppe, der Felsenpfad auf den Gries-
bachfelsen, der Frébelweg auf den Spuren des Kindergarten-, Erfinders” und vieles mehr.
Die Teilnehmenden der Wandergruppen missen 14 km/Tag und die An- und Abstiege
eines Mittelgebirges bewaltigen kénnen.

Geplant ist ein Ausflug mit der Oberweif3bacher Bergbahn. Die Fahrt mit dieser histori-
schen Standseilbahn ist ein Erlebnis und erschlieBt weitere Wandermoglichkeiten.

Unser Hallenlbungsleiter mit Zusatz-Lizenz Gesundheitssport wird uns taglich im Freien

oder in einer Halle Sport anbieten — z.B. Morgengymnastik, Fitnesssport, themenbezoge-
ne Einheiten fir Ricken, Koordination, Gleichgewicht, Abendgymnastik. Dazu nutzen wir
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die modernen Hallen und AuBenanlagen
der Landessportschule einschl. Ausstattung
(Balle, Isomatten etc.).

Zusatzlich erhalten wir voraussichtlich drei
jeweils 1,5-stindige Kurse der Landesport-
schule, z.B. BogenschieBen, Crossgolf oder
eine Nachtwanderung.

Das Wellnesszentrum auf dem Gelande
der Landessportschule mit Fitnessbereich,
Dampfbad, Tepidarium, 90°C-Sauna,
Entspannungsbecken (32°C), Erlebnis-
duschen, Infrarotkabine steht uns zu einem
reduzierten Preis zur Verfligung. Wahr-
scheinlich ist im Sommer aber das nahe-
gelegene Freibad attraktiver.

Nach einem ausgefillten Tag in der scho-
nen Natur und beim Sport kdnnen wir in
unserem Seminarraum Pléne fur den
nachsten Tag schmieden und den Tag im
Champions-Pub ausklingen lassen.

Wir freuen uns auf eine abwechslungsreiche
Woche mit Bewegung, Natur und Gemein-

Termin

An- und Abreise

Kosten p.P.

Leistungen

Ubungsleiter/innen
Fahrtenleitung
Weitere Infos

Anmeldung

Montag, 21.06.2027, bis Montag, 28.06.2027

Eigenanreise, Koordination gemeinsamer Bahnfahrten Bremen —
Bad Blankenburg — Bremen

DZ € 690, EZ €810

Unterkunft im DZ bzw. EZ mit Dusche/WC, Kurtaxe, 7 x Frih-
stlick, 2 x 3-Gang-Mittagsbuffet inkl. Getranken, 7 x kaltwarmes
Abendbuffet inkl. Getranken, Organisation/Fahrtenleitung, ganz-
tégige oder halbtagige Wanderangebote durch vereinseigene
Wanderleiterin oder Ubungsleiter, tagliches Sportangebot

durch vereinseigenen DOSB-Ubungsleiter, voraussichtlich

3 Kurse der Landessportschule, Nutzung der Sportstétten

(nach VerfUgbarkeit), Seminarraum.

Susanne Baass (DWV-Wanderleiterin): Wandern,
Dieter Baass (DOSB—Ubungsleiter): Sport, Wandern
Susanne Baass, susanne.baass@bremerskiclub.de

Online Uber die BSC-Website:
www.bremer-ski-club.de = Ganzjahressport  Sommer-Reisen

Wander- und Erlebnisreisen 2 1



BSC-Sportangebot

Nach der Skisaison ist vor der Skisaison, und deshalb haben wir ganzjéhrige Sport-
kurse in Bremer Turnhallen organisiert, damit sich die Bremer Ski-Club-Gemeinde im-

mer fit halten kann.

Wir planen, das nachfolgende Sportprogramm wie unten stehend durchzufiihren. Es
kann allerdings kurzfristig zu Anderungen der Hallenzeiten kommen. Bitte informiert
Euch ggf. bei den zustdndigen Ubungsleitern, in der Geschaftsstelle oder auf unserer

Homepage.

Bitte beachtet bei der Teilnahme an unseren Sportkursen:

@ Fir die Teilnahme an allen Sportkursen (Ausnahme: Lauftreff im Biirgerpark und Inlineskating-Kurse) ist
der Besitz des BSC-Sportausweises erforderlich. Der Ausweis ist zu jedem Sportkurs mitzubringen. Wir

bitten um Verstandnis, dass Teilnehmer ohne gliltigen Sportausweis ausgeschlossen werden miissen.
Mitglieder, die noch keinen Sportausweis haben, kénnen diesen in der Geschéftsstelle beantragen.

@ Beim Betreten der Halle Baumschulenweg ist im Eingangsbereich der Mitgliedsausweis vorzuzeigen.

Ohne Ausweis ist der Zugang nicht gestattet!
@ Wihrend der Schulferien bleiben die Turnhallen geschlossen!

MONTAGS

BSC-Sportangebot

DIENSTAGS

10.00 - 11.30 Uhr

Nordic Walking

Teilnahme nach Anmeldung beim Ubungsleiter. Treffounkt ist auf
dem Sportplatz vor dem Vereinsheim des BTV 1877 am Richard-
Jirgens-Weg 40. Leitung: Hans-Jirgen Boschen, Tel. 0421/44 88 94
sportwart@skiverbandbremen.de

18.15 - 20.00 Uhr

Konditions-, Fitness- und Koordinationstraining

Turnhalle Gotthold-Ephraim-Lessing-Schule.

Ab 12. Mai - ca. 16 September Sportplatz Henschenbusch

Nach leichtem Lauftraining zum Aufwarmen machen wir Gymnastik-
Ubungen nach Musik. Bitte eigenes Handtuch fur die Gymnastik-
matte mitbringen. AnschlieBend Volleyball. Max. 25 Personen.
Teilnahme nach Anmeldg. beim Ubungsleiter. Leitung: Hans-Jiirgen
Bdschen, Tel. 0421/44 88 94, sportwart@skiverbandbremen.de

14.00 - 15.30 Uhr

Mach mit — bleib fit! Fitness mit Musik. Dehnen — kraftigen —
mobilisieren. Rickentraining, Wahrnehmung und Entspannung
Turnhalle: Schule Brokstraf3e

Leitung/Anmeldung: Martina Eickhoff, Tel. 0421/17 30 82 17
Sabine Kluger, Tel. 0421/32 70 88

18.00 - 19.00 Uhr

Konditionstraining — fit fir die Saison und fit im Alltag
Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 3
Leitung: Armin Belke, Tel. 0176-42 75 96 00

20.00 - 21.15 Uhr

Fit im Alltag und fit bei sportlichen Aktivitaten

Konditions-, Funktionstraining fir den ganzen Kérper

Turnhalle Gotthold-Ephraim-Lessing-Schule,

Eingang Sankt-Jirgen-StraBe.

Hinweis: Juni - September auf dem Sportplatz Henschenbusch,

vor dem Vereinsheim des BTV 1877 am Richard-Jirgens-Weg 40.
Bitte eigene Iso-Matte mitbringen. Findet hier auch in den Sommer-
ferien statt. Sept.- einschl. Mai in der Schulturnhalle Lessingstr.,
Beginn 20.00 Uhr. Leitung: Dieter Baass, Tel. 0178 -1 45 46 12

18.00 - 19.15 Uhr

Abwechslungsreiche Funktionsgymnastik mit Musik

und Elementen aus Yoga, Pilates und Faszientraining fir Frauen.
Schule Schmidtstr.

Leitung: Doris Schubert,Tel. 0152 - 56 11 59 41

20.00 - 22.00 Uhr

Inline-Hockey. Offen fur jedermann und -frau
Ort: Rollsportstadion, Jirgensdeich
Leitung/Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0176 - 87 66 59 96

MITTWOCHS

18.00 - 20.00 Uhr

Beweglich bleiben auch tber 60

Leichte Gymnastik mit Musik auch fir Altere
Turnhalle: Schule Ronzelenstrale

Leitung: Herbert Béhmermann, Tel. 0421/3 96 33 77

18.00 - 20.00 Uhr

Gymnastik und Volleyball fir Senioren 50plus
Turnhalle: Schule an der Gete
Leitung: Karsten Gortzen, Tel. 0160 - 55 18 70 35

09.00 - 09.45 Uhr

Aktiv in den Tag — Gymnastik mit Musik fiir U44 bis 88+
Halle 11b, Aktivita, Baumschulenweg 6-10

Teilnahme und Anmeldung nur nach Riicksprache mit UL
Leitung: Antje Dassel, Tel. 0421/2 23 83 05

20.00 - 22.00 Uhr

Volleyball fir Leute ab 30
Turnhalle: Schule an der Gete
Leitung: Martin Hoffmann, Tel. 0421/1 63 09 92

11.00 - 12.15 Uhr

Chinesische Heilgymnastik

Halle 11A, Aktivita, Baumschulenweg 6 - 10

Durchfihrung in Kursform mit j&hrlicher Zusatzgebihr von 20,- €
Da begrenztes Platzangebot, Teilnahme nur nach vorheriger
Anmeldung maglich. Weitere Infos/Termine/Anmeldung unter:
https:/www.rennies-sport-reisen.de/gigong

oder bei Gabriele Pzarski-Rennies; Tel: 0421/7 87 78



BSC-Sportangebot

MITTWOCHS

FREITAGS

BSC-Sportangebot

18.15 - 19.45 Uhr

Bodystyling —fit for fun fir Frauen und Manner
Turnhalle: Altes Gymnasium, Kleine Helle (Nr. 7/8)
Leitung: Tina Raake, Tel. 0176 - 96 90 13 51

20.00 - 21.30 Uhr

Rhythm Roller Skating

Ab dem 28.10.

Ort: Turnhalle Schule BrokstraBRe

Leitung: Annette Staack, Tel.: 0176 - 2 35 233 08

20.30 - 22.00 Uhr

DONNERSTAGS

Skigymnastik und Konditionstraining fir alle
Turnhalle: Kinderschule Auf der Hohwisch
Leitung: Holger Rader, Tel. 0421/40 00 22

18.45 - 19.30 Uhr

19.30 - 21.00 Uhr
(auch in den
Schulferien)

Laufen + Trimmtrab nach vorheriger Absprache auf der Finnbahn

im Burgerpark

Treffounkt 18.45 Uhr, Finnbahn-Parkplatz — anschlieBend, 19.30 Uhr
Power-Fitness + Dehn- und Koordinationstibungen

Halle 6 bei 1860 am Baumschulenweg. Findet auch in den Schulferien
statt. Hinweis: Juni - September auf dem Sportplatz Henschenbusch,
Vereinsheim BTV 1877 am Richard-Jirgens-Weg 40. Beginn dann
um 19.00 Uhr. Trimmtrab am gleichen Treffpunkt um 18.40 Uhr.

Hier bitte eigene Isomatte mitbringen. Findet hier auch in den Som-
mer-Schulferien statt. September — einschl. Mai in Halle 6 bei 1860,
Baumschulenweg, Beginn 19.30 Uhr.

Anmeldung bei den Ubungsleitern: Leitung: Dieter Baass,

Tel. 0178-145 46 12; Rolf Ellermeyer, Tel. 0421/7 87 01

SAMSTAGS

15.00 - 16.00 Uhr

Nordic Walking im Birgerpark.

Spaf3 an der Bewegung

Hinweis: Bitte Stocke mitbringen!

Treffpunkt: Eingang Burgerpark/Zuweg zum Café ,,Emma am See'
Ubungsleiterin: Elvira Kolweyh, Tel. 0421/70 89 31 35

1

14.00 Uhr und
nach Vereinbarung
Dauerca.2h

Skiroller, Nordic Blading — Anmeldung erforderlich —
Treffounkt: Grollander Krug / P&R Parkplatz
Leitung: Peter Pleus, Tel. 0178-9 80 01 18

11.15-12.15 Uhr
12.15 - 13.15 Uhr

Gymnastik fir Frauen und Manner 50plus
Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5
Leitung: Simone HeBling: Tel.: 0171-47 87 733

12.00 - 14.00 Uhr

Rhythm Roller Skating (Ab dem 7.11.)
Ort: Sportturm an der Uni, Halle 4 + 5
Leitung: Annette Staack, Tel.: 0176 - 2 35 233 08

18.00 - 19.00 Uhr

Ski-Fitness — anspruchsvolles Ausdauer-,

Kraft- und Koordinationstraining mit flotter Musik
Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 2
Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78
www.rennies-sport-reisen.de/bremer-ski-club

19.00 - 21.00 Uhr
(in den Ferien
kein Training)

Rhythm Roller Skating (bis zu den Herbstferien)
Ort: Rollsportstadion, Jirgensdeich
Leitung: Annette Staack, Tel.: 0176 - 2 35 233 08

SONNTAGS

19.00 - 20.00 Uhr

Ski-Fitness — sanfte Gymnastik u. Rickenschule
zum Tagesausklang

Turnhalle: Bremen 1860, Baumschulenweg, Halle 5
Leitung: Bernd Rennies, Tel. 0421/7 87 78
www.rennies-sport-reisen.de/bremer-ski-club

19.00 - 20.00 Uhr
(in den Ferien
kein Training)

Rhythm Roller Skating (bis zu den Herbstferien)
Ort: Rollsportstadion, Jirgensdeich
Leitung: Annette Staack, Tel.: 0176 - 2 35 233 08

20.00 - 22.00 Uhr

Inline-Hockey. Offen fur jedermann und -frau
Ort: Rollsportstadion, Jirgensdeich
Leitung/Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0176 - 87 66 59 96

20.00 - 22.00 Uhr

Inline-Hockey —

Offen fir jedermann und -frau

Ort: Rollsportstadion, Jirgensdeich

Leitung/Anmeldung: Hendrik Schabacker, Tel. 0176 - 87 66 59 96

Bleibt fit mit Rolf: Ubungen fir Zuhause

Unser Vereinsmitglied

und Ubungsleiter Rolf Ellermeyer hat vier Videos mit Sportanlei-

tungen fir Zuhause aufgenommen und stellt sie den BSC-Mitgliedern ausschlieBlich zur
privaten Nutzung kostenfrei online zur Verfigung. Den Link findet ihr auf der Homepage

des BSC in der Rubrik

Ganzjahressport /Sportkurse.
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Anderung ihrer Mitgliedsdaten

Sollten sich bei Euch Adresse, Name, Bankverbindung oder sonstige Mit-
gliedsdaten gedndert haben, bitten wir, dies der BSC-Geschéftsstelle recht-
zeitig mitzuteilen. Bitte fullt dieses Formular in Druckbuchstaben aus und

sendet es unterschrieben an den Bremer Ski-Club, Altenwall 24, 28195 Bremen,

Fax 0421/75422.

Hiermit ermachtige ich den Bremer Ski-Club e.V, den von mir gemal
Beschluss der Hauptversammlung zu zahlenden Jahresbeitrag jeweils zu
Beginn des Geschéftsjahres zu Lasten meines o.g. Girokontos mittels
Lastschrift einzuziehen.

Abbestellung BSC NEWS: Ich verzichte kiinftig auf die gedruckten BSC-
NEWS und informiere mich im Internet unter Bremer-ski-club.de und/
oder beziehe den Newsletter (online-Anmeldung erforderlich).

Die Anderung/en betrifft/betreffen auch folgende/n Angehérige/n:

Geschaftsstelle

Der BSC-Vorstand

Impressum

BREMER SKI-CLUB e.V.

Altenwall 24, 28195 Bremen

Tel. 0421.73610, Fax 0421.75422
info@bremer-ski-club.de, mail@b-sc.de
www.bremer-ski-club.de

Oﬁnungszeiten: Di, Do: 15-19 Uhr, Mi: 09-13 Uhr
Geschaftsstellenleiterin: Nicole Schmidt

1. Vorsitzende: Ulrike Weil3

2. Vorsitzender (Ski- und Sportbetrieb): Hendrik Schabacker
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1. SchriftfGhrer (Protokollfihrung): Heiko Jelitto

2. Schriftfihrer (IT): Philipp Ronnenberg

Sportwartin (Hallen- und Rasensport): Sybille Maxis-Gehrke
Sportwart alpin (Rennlauf): Hans-Jirgen Boschen

Langlauf: Renate Niedermeier

Langlauf (sportlich): NN

Snowboardwart: Udo Krause

Touristikwart: Sascha Riebe

Referentin Wandern/Seniorenwartin: Susanne Baass
Jugendwartin: Karoline Kujawski

Social Media: Julia Katenkamp
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T
Skiflohmarkt am 28. November 2026

BSC-Skiflohmarkt von 9.30 bis 11.30 Uhr
in den Turnhallen von Bremen 1860




